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Пояснительная записка 

Программа «Подвижные игры» предназначена для организации внеурочной деятельности 

по спортивно-оздоровительному направлению  в 1-4 классах,  обеспечивает формирование 

установки на безопасный, здоровый образ жизни, на овладение умениями организовывать 

здоровьесберегающую деятельность. Программа направлена на создание условий для 

укрепления здоровья детей, обогащение двигательного опыта обучающихся посредством 

усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми упражнениями повышенной 

сложности, достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех 

систем организма, повышение его адаптивных свойств; формирование у учащихся 

устойчивой потребности в занятиях физической культурой и спортом, воспитание 

нравственных и волевых качеств. 

Вид программы: комбинаторная. 

Рассчитана на 135 часов.  

Актуальность программы. Сегодня много говорят о малоподвижном образе жизни 

школьников, что отрицательно сказывается на здоровье, умственном, физическом и 

психологическом развитии. Подвижные игры в рамках внеклассной работы в 

значительной степени могут восполнить недостаток движения, а также помогают 

предупредить умственное переутомление и повысить работоспособность детей во время 

учѐбы. Сложные и разнообразные движения игровой деятельности вовлекают в работу все 

мышечные группы, способствуя развитию опорно-двигательного аппарата, нормальному 

росту, укреплению различных функций и систем организма и формированию здоровой 

осанки.  

Педагогическая целесообразность. Так как у педагогов и психологов в последние годы 

вызывают опасения результаты мониторинговых исследований младших школьников, 

свидетельствующие о неблагополучии их физического и психического здоровья, то 

основная задача обучения детей в начальной школе состоит в физическом и 

интеллектуальном развитии учащихся при таких условиях, когда обучение должно стать 

естественной формой выражения детской жизни. В младших классах особенно 

эффективен игровой метод обучения – подвижные игры и игровые задания. Программа 

курса  построена на идеях ценностей двигательной активности.  

На основе анализа и обобщения имеющегося отечественного опыта определены следующие 

принципы построения здоровьесберегающего образования в рамках курса «Подвижные 

игры»:  

 Системность - учет в работе всей совокупности личностных и социальных факторов, 

определяющих особенности взаимодействия индивида с внешней средой; 

 Когнитивная адекватность - обязательное соответствие содержания учебного 

материала и методических приемов, языка общения с учащимися во время занятий 

их индивидуальному интеллектуальному развитию; 

 Нравственность и экологичность («Не навреди!») - предполагается, что в 

обучении детей здоровому образу жизни можно использовать только те технологии, 

которые просты, т.е. легки в освоении и не требуют значительных материальных 

затрат; доступны, т.е. приспособлены для самостоятельного и осознанного освоения 

детьми  разного возраста; безопасны, т.е. не используется ничего, что связано с 

неблагоприятным внешним воздействием на ребенка (лекарства, медицинская 

аппаратура и т.д.); все, что осваивает ребенок, осознается им и контролируется; 

эффективны., т.е. быстро дают положительный результат. 

 Деятельностная коррекция - определение коррекционной работы не как простой 

тренировки умений и навыков, а как целостную деятельность учащихся, 

органически вписывающихся в систему их повседневных жизненных отношении; 

 Нормативное развитие - учет основных закономерностей развития личности 

учащихся, исходя из эталона возраста. 

Цель программы: Формирование здорового образа жизни у обучающихся через 



подвижную игру и приобретение опыта актуализации спортивно-оздоровительной 

деятельности в социальном пространстве. 

 Задачи: 

 Формировать ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни.  

 Познакомить обучающихся с подвижными играми для укрепления здоровья с 

целью самостоятельного применения их впоследствии. 

 Увеличить двигательную активность обучающихся во внеурочное  время. 

 Инициировать индивидуальную, семейную и общественную ответственность за 

состояние здоровья обучающегося. 

 Вырабатывать умение в любой игровой ситуации регулировать степень внимания и 

мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям 

окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро 

принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу; 

 Способствовать воспитанию  нравственных чувств, сознания и дальнейшего 

проявления их в общественно полезной и творческой деятельности. 

Основу содержания программы составляют игры, сходные  по определѐнным признакам: 

 по интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, средней и 

высокой интенсивности); 

 по содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, командные); 

 по способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без предметов, 

ролевые, сюжетные);  

 по физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, 

преимущественно способствующие воспитанию силы, выносливости, ловкости, 

быстроты, гибкости);  

 по отношению к структуре занятий  (для  подготовительной, основной, 

заключительной частей занятий), что способствует формированию положительной 

мотивации к активной двигательной деятельности. 

Программа представлена четырьмя сквозными блоками в соответствии с принципом 

сезонности, который предусматривает изменение условий проведения подвижных игр и  
предполагает, что при переходе из одного класса в другой объем и уровень знаний будет  

расширяться, углубляться и дополняться подвижными играми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Структура программы. 

 

Блоки 

Классы 

1 2 3 4 

Подвижные игры на элементах легкой атлетики 

 

Блок №1. 

«Движение и 

еще раз 

движение» 

(7часов)-

1класс,  

 

8часов- 

(2-4 классы) 

(занятия 

проводятся 

на свежем 

воздухе) 

 

Разновидности 

бега и ходьбы; 

прыжковые  

упражнения, 

метания и броски; 

построение, 

передвижение по 

ориентирам; 

упражнения на 

координацию 

движений в 

пространстве, 

ловкость. 

Бег  в медленном 

темпе на 

заданное время; 

прыжки, 

метание, броски; 

бег на 

выносливость и 

быстроту 

двигательной 

реакции. 

Развитие 

силовых 

способностей: 

преодоление 

естественных 

препятствий; 

эстафеты. 

Развитие 

координации: бег 

с высоким 

подниманием 

бедра 

Развитие 

быстроты:  

Прыжковые 

упражнения: на 

месте и с 

продвижением; в 

длину и высоту; 

спрыгивание и 

запрыгивание; 

прыжки со 

скакалкой; бег с 

максимальной 

скоростью, 

метание. 

 Развитие 

выносливости: 

бег  в режиме 

малой и большой 

интенсивности. 

Разновидность 

беговых 

упражнений с 

изменяющимся 

направлением 

движения, 

челночный бег; 

с последующим 

ускорением. 

Прыжковые 

упражнения: на 

одной ноге и 

двух ногах на 

месте и с 

продвижением; 

в длину и 

высоту;  

Броски: 

большого мяча 

(1 кг) на 

дальность 

Метание: 

малого мяча в 

цель, на 

дальность, на 

заданное 

расстояние. Ф 

Элементы  гимнастики 

Блок №2. 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее» 

(8 часов) 

 

 Игры в зале, 

на открытой 

и 

пересеченной 

местности  

 

Развитие 

гибкости: 

разновидности 

ходьбы; ходьба 

приставные шаги  

Развитие 

координации:  

преодоление 

простых 

препятствий; 

игры на 

переключение 

внимания 
Формирование 

осанки: ходьба 

на носках, с 

предметами. 

Развитие 

силовых 

Развитие 

гибкости: ходьба 

с выпадами, в 

приседе, наклоны 

вперед, назад, в 

сторону   

Развитие 

координации:  

преодоление 

простых 

препятствий; 

игры на 

переключение 

внимания, 

эстафеты.  
Формирование 

осанки: 

разновидность 

ходьбы с 

Игровые задания 

с 

использованием 

строевых 

упражнений, 

упражнений на 

внимание, силу, 

ловкость. 

Развитие 

гибкости: 

задания с 

гимнастической 

палкой, 

скакалкой при 

передвижениях; 

индивидуальные 

комплексы. 

Развитие 

координации: 

Развитие 

гибкости: 

ходьба с 

выпадами, в 

приседе, 

наклоны вперед, 

назад, в сторону   

Развитие 

координации:  

преодоление 

препятствий; 

игры на 

переключение 

внимания, на 

расслабление 

мышц рук, ног, 

туловища.  
Формирование 

осанки: 



способностей:  
упражнения с 

постепенным 

включением в 

работу основных 

мышечных 

групп; лазанье, 

перелезание и 

перепрыгивание 

предметами. 

Развитие 

силовых 

способностей:  
комплексы 

упражнений с 

постепенным 

включением в 

работу основных 

мышечных 

групп; лазанье, 

перелезание и 

перепрыгивание  
 

преодоление  

препятствий; 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке.  

Формирование 

осанки: 

комплексы 

корригирующих 

упражнений. 

 

разновидность 

ходьбы с 

предметами, 

передвижение с 

резко 

изменяющимся 

направлением, 

упражнения с 

увеличивающим

ся отягощением. 

Элементы лыжной подготовки 

Блок №3.  

«Здравствуйте 

снег, мороз и 

лыжи». Игры 

на свежем 

воздухе.  

(9 часов) 

 

Развитие 

координации:  

упражнения на 

месте, в 

движении, 

прыжком; 

комплексы 

общеразвивающ

их упражнений 

с изменением 

поз тела; спуск 

с горы. 

Развитие 

выносливости: 

передвижение 

на лыжах, 

санках, в 

эстафетах в 

режиме 

умеренной 

интенсивности 
 

 

Развитие 

координации:  

упражнения на 

месте, в 

движении, 

прыжком; 

комплексы 

общеразвивающи

х упражнений с 

изменением поз 

тела, стоя на 

лыжах; 

скольжение; 

спуск с горы с 

изменяющимися 

стойками 

на лыжах. 

Развитие 

выносливости: 

передвижение на 

лыжах, санках, в 

эстафетах в 

режиме 

умеренной 

интенсивности. 

эстафеты в 

передвижениях, 

упражнения на 

выносливость и 

координацию 

Развитие 

координации: 

перенос тяжести 

тела с лыжи на 

лыжу; 

комплексы 

общеразвивающи

х упражнений с 

изменением поз 

тела, стоя на 

лыжах; 

подбирание 

предметов во 

время спуска. 

Развитие 

выносливости: 

передвижение на 

лыжах в режиме 

умеренной и 

повышенной  

интенсивности; 

прохождение 

тренировочных 

дистанций. 

Развитие 

координации:  

упражнения на 

месте, в 

движении, 

прыжком; 

комплексы 

общеразвивающ

их упражнений 

с изменением 

поз тела, стоя на 

лыжах; 

скольжение; 

спуск с горы с 

изменяющимися 

стойками 

на лыжах. 

Развитие 

выносливости: 

передвижение 

на лыжах, 

санках, в 

эстафетах в 

режиме 

умеренной и 

повышенной 

интенсивности. 

Элементы легкой атлетики 

Блок №4 

«Двигайся 

больше – 

проживешь 

дольше» 

(9 часов) 

Игры на 

Развитие 

координации: 

бег с 

изменяющимся 

направлением; 

упражнения на 

равновесие. 

Развитие 

координации: бег 

с изменяющимся 

направлением 

Развитие 

быстроты: 

выполнение 

Беговые 

упражнения: с 

высоким 

подниманием 

бедра, прыжками 

и с ускорением, с 

изменяющимся 

Развитие 

координации: 

пробегание 

коротких 

отрезков из 

разных 

исходных 



открытой  и 

пересеченной 

местности 

Развитие 

быстроты: 

выполнение 

беговых 

упражнений из 

разных 

исходных 

положений; 

броски мяча в 

максимальном 

темпе. 

Развитие 

выносливости: 

равномерный 

бег в режиме 

умеренной 

интенсивности, 

чередующийся 

с ходьбой 

Развитие 

силовых 

способностей: 

преодоление 

препятствий; 

прыжки в 

высоту; 

прыжки по 

разметкам. 

 

беговых 

упражнений из 

разных исходных 

положений; 

броски мяча в 

максимальном 

темпе. 

Развитие 

выносливости: 

равномерный бег 

в режиме 

умеренной 

интенсивности, 

чередующийся с 

ходьбой, с бегом 

в режиме 

большой 

интенсивности  

Развитие 

силовых 

способностей: 

преодоление 

препятствий; 

передача 

набивного мяча, 

прыжки в 

высоту; прыжки 

по разметкам. 

направлением 

движения, из 

разных исходных 

положений; 

челночный бег; 

высокий старт с 

последующим 

ускорением. 

Прыжковые 

упражнения: на 

одной ноге и 

двух ногах на 

месте и с 

продвижением; в 

длину и высоту; 

спрыгивание и 

запрыгивание; 

Броски: 

большого мяча (1 

кг) на дальность 

разными 

способами. 

Метание: малого 

мяча в 

вертикальную 

цель и на 

дальность 

 

 

 

положений; 

прыжки через 

скакалку; 

прыжковые 

упражнения; в 

длину; метание  
малого мяча в 

вертикальную 

цель и на 

дальность 

Развитие 

быстроты: 

выполнение 

беговых 

упражнений с 

максимальной 

скоростью; 

челночный бег; 

ускорение из 

разных 

исходных 

положений. 

Развитие 

выносливости: 

бег в режиме 

большой 

интенсивности, 

с ускорениями. 

Развитие 

силовых 

способностей: 

прыжки в 

высоту на месте 

с касанием 

рукой 

подвешенных 

ориентиров; 

прыжки с 

продвижением 

вперед. 

 

Воспитательные результаты программы представлены в трѐх уровнях: приобретение 

школьником социальных знаний; получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к 

социальной реальности в целом; получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Каждому уровню результатов соответствует своя 

образовательная форма. 

 

 

 

 

 



Формы достижения воспитательных результатов 

на занятиях «Подвижные игры»: 

 
У

р
о
в
е

н
ь
 р

ез
-

о
в
 

Приобретение 

социальных знаний 

Формирование 

ценностного отношения  к 

социальной реальности 

Получение опыта 

самостоятельного 

общественного действия 

1
 к

л
а
сс

 

 Коллективная 

подвижная игра 

Познавательные 

беседы. 

Предметные 

экскурсии. 

 Участие в спортивных 

конкурсах на школьном уровне 

Взаимодействие с родителями 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья!» 

Дни Здоровья 

2
 к

л
а
сс

 

Коллективная 

подвижная игра 

Познавательные 

беседы. 

Предметные 

экскурсии. 

Мониторинг 

Соревнования 

Праздники 

 

Познавательные беседы с 

участием специалистов. 

Интеллектуальный тренинг 

Викторины по споту и 

здоровому образу жизни 

Первенства по подвижным 

играм 

 

Участие в спортивных 

конкурсах на школьном уровне.  

Взаимодействие с родителями 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья!» 

Дни Здоровья 

 

3
 к

л
а
сс

 

Практика самостоятельной организации подвижных игр 

Коллективная 

подвижная игра 

Познавательные 

беседы. 

Предметные 

экскурсии 

Походы 

Тестирование 

Мониторинг 

Соревнования 

Праздники 

 

Тематические экскурсии 

Познавательные беседы с 

участием специалистов. 

Викторины по споту и 

здоровому образу жизни 

Первенства по подвижным 

играм 

Презентации продуктов 

деятельности; 

Участие в спортивных 

конкурсах на школьном  и 

муниципальном уровнях.  

Взаимодействие с родителями 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья!» 

Дни Здоровья 

4
 к

л
а
сс

 

Практика самостоятельной организации спортивно-оздоровительных 

мероприятий 

Коллективная 

подвижная игра 

Познавательные 

беседы. 

Предметные 

экскурсии 

Походы 

Тестирование 

Мониторинг 

Соревнования 

Праздники 

 

Тематические диспуты. 

Тематические экскурсии 

Познавательные беседы с 

участием специалистов. 

Викторины по споту и 

здоровому образу жизни 

Первенства по подвижным 

играм 

Презентации продуктов 

деятельности; 

Участие в спортивных 

конкурсах на школьном и 

муниципальном уровнях.  

Презентация агитбригад по 

агитации и пропаганде 

здорового образа жизни для 1-3 

классов. 

Взаимодействие с родителями 

«Папа, мама, я – спортивная 

семья!» 

Дни Здоровья 

 

 

 



Режим занятий: занятия проводятся  1раз  в неделю  по 40 минут каждое занятие. 

Подвижные игры  проводятся преимущественно на свежем воздухе, аудиторные занятия 

планируются только в случае неблагоприятных погодных условий. 

Структура занятия: 

1.Вводная беседа (вопросы здоровьесбережения). 

2. Разминка. Комплекс общеразвивающих упражнений. 

3. Знакомство с правилами игры. 

4. Правила техники безопасности. 

5. Подвижные игры. 

6. Рефлексия. 

Особое внимание в ходе реализации программы уделяется развитию универсальных 

учебных действий, которые являются дополнительным ресурсом для достижения 

воспитательных результатов.  

Результаты развития универсальных учебных действий в ходе освоения курса 

«Подвижные игры» во 2 классе: 

Личностные УУД:  развивать  интерес к занятиям физической культурой, трудолюбие в 

овладении правилами игр,  развивать  физические качества,  для достижения высоких 

спортивных результатов;  

Регулятивные УУД: способствовать  освоению основных норм поведения здорового 

образа жизни, нормы сохранения и поддержания физического, психического и 

социального здоровья; осваивать умения выполнять универсальные физические 

упражнения, развивать физические качества.  

Познавательные УУД: формировать представления характерных спортивных травм и их 

предупреждения, развивать интерес к спорту и оздоровлению, потребность в 

систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, 

стремление показывать как можно более высокие результаты; знания в области 

оздоровления, спортивной подготовки и организации спортивных соревнований; 

Коммуникативные УУД: умение использовать приобретенные  знания для эффективной 

организации спортивной подготовки, успешного выступления в соревнованиях; 

способствовать приобретению школьниками нового ценностно-окрашенного социального 

опыта, на основе которого они смогли бы в будущем выстраивать собственное социальное 

поведение. 

Формы отслеживания результативности программы: 

 мониторинг физической готовности; 

 показательные игры; 

 спортивные праздники; 

 тесты.   

Ожидаемые  результаты реализации программы: 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение 

школьниками знаний: о  задачах общей физической подготовки; о правилах  подвижных 

игр; о целях и задачах разминки, основной и заключительной частей занятий; об основах  

техники безопасности во время занятий; о гигиенических требованиях к питанию, к 

инвентарю и спортивной одежде; об основах строения и функций организма; о 

характерных спортивных травмах и их предупреждении; о способах и приемах первой 

помощи. 

Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом):  развитие 

ценностных отношений школьников к своему здоровью и здоровью окружающих людей, 

к спорту и физической культуре в развитии общества и человека, к природе, к народу, к 

труду и к другим людям. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 



социального действия): приобретение обучающимися опыта самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности со сверстниками; опыта 

управления другими людьми и принятия на себя ответственности за других людей; 

приобретение опыта актуализации спортивно-оздоровительной деятельности в 

социальном пространстве; опыта заботы о младших и организации их досуга. 

 

Учебно-тематическое планирование курса во 2 классе 

 

Тематическое планирование  Кол-

во 

часов 

Характеристика деятельности 

учащихся 

Блок №1 «Движение и еще раз движение» 8 часов 

1. Путешествие в  страну Игр. Техника 

безопасности на занятиях подвижными 

играми на спортивной площадке и по 

пересеченной местности. Пустое место. 

Великаны и гномы. К своим флажкам. 

Совушка. 

1  

Осваивать технику бега 

различными способами. 

Проявлять качества силы, 

быстроты, выносливости и 

координации  

Соблюдать правила техники 

безопасности  

Излагать правила и условия 

проведения подвижных игр. 

Принимать адекватные решения 

в условиях игровой деятельности 

 

2. Кошки – мышки. Запрещенные 

движения. Летает, не летает.  

1 

3. Фигуры. Медведи и пчелы.  Прыжки по 

кочкам.  

1 

4. Правила безопасного поведения при 

прыжках. Зайцы в огороде. Передача 

мячей в колоннах. 

1 

5. Жмурки.  Караси и щука. Вызов 

номеров.  

1 

6. Отгадай, чей голосок. Кто быстрее 

встанет в круг. Лошадки. 

1 

7. Метко в цель. Гуси-лебеди.  Мяч 

соседу. Невод.  

1 

8. Эстафета с мячами. Встречная 

эстафета.  Сбор овощей. Быстрые и 

ловкие. 

1 

Блок №2 «Быстрее, выше, сильнее», 8 часов 

1. Правила подвижных игр для 

формирования правильной осанки. Класс, 

смирно.  Лиса и куры.    

1 Определять ситуации, 

требующие применения правил 

предупреждения травматизма. 

Осваивать двигательные 

действия, составляющие 

содержание подвижных игр. 

Взаимодействовать в парах и 

группах при выполнении 

технических действий в 

подвижных играх. 

Осваивать технику 

акробатических упражнений и 

комбинаций. 

 

2. Пустое место.  У медведя во бору. 

Запрещенное движение. Вызов номеров 

1 

3. Класс смирно. Удочка. Успей выбежать. 1 

4. Зайцы, сторож и Жучка  Змейка. У ребят 

порядок строгий 

1 

5.  Быстро шагай. Ручеек. Перемени 

предмет. 

1 

6. Стой спокойно. Зайцы и морковь. 

Запретный круг. 

1 

7. По местам. Мяч соседу. Конники-

спортсмены. 

1 



8. Эстафета «Веселое многоборье»     Игра 

– конкурс «Кто больше игр назовет?» 

1 

Блок №3 «Быстрее, выше, сильнее», 8 часов 

1. Правила безопасного поведения при 

занятиях  подвижными  играми  на улице 

зимой.   На одной лыже с одной палкой. 

Ловушки – перебежки. С двумя палками. 

1 Определять состав спортивной 

одежды в зависимости от 

времени года и погодных 

условий 

Выявлять характерные ошибки 

в технике выполнения лыжных 

ходов. 

Проявлять выносливость при 

прохождении тренировочных 

дистанций разученными 

способами передвижения. 

Осваивать технику поворотов, 

спусков и подъемов. 

Проявлять выносливость  при 

выполнении упражнений в 

зимний период времен 

2. Спуск с горы.      Попробуй, найди. 

Замороженные 

1 

3.  Успей сесть на санки. Эстафета зверей. 

Крепость. 

1 

4. Быстро возьми.        По местам. Не 

наступи на снежный ком. Медведи.     

Засада.   

1 

5. День и ночь. Гонки санок. Маршевые 

салки 

1 

6. Караси и щука. Пустое место. Смелые 

воробушки. 

1 

7. Попади снежком в цель. Гуси-лебеди. 

Простые пятнашки. 

1 

8. Мы – веселые ребята. Два мороза. 

Меткий удар. 

1 

9. Иры по выбору детей. Игра-конкурс, на 

проведение самой интересной игры. 

1 

Блок №4. «Двигайся больше – проживешь дольше» 9 часов 

1. Через кочки и пенечки. Запрещенное 

движение. Кто ушел?  Парашютисты.    

1  

Соблюдать дисциплину и 

правила техники безопасности в 

условиях учебной и игровой 

деятельности. 

Осваивать умения выполнять 

универсальные физические 

упражнения. 

Развивать физические качества 

Общаться и взаимодействовать 

в игровой деятельности. 

 

2. Летает- не летает. Фигуры. Мяч- соседу. 

У медведя во бору. 

1 

3. Эстафета с обручами. Успей выбежать. 

Быстрые и ловкие.  

1 

4. Медведи и пчелы. Совушка. Волк во 

рву. 

1 

5. Салки. Охотники и утки. Удочка. Паук и 

мухи. 

1 

6. Узнай чей голосок. Перемени предмет. 

Ручеек. 

1 

7. По местам! Маршевые салки. Великаны 

и гномы. Мяч в центр. 

1 

8. Салки с выручалками. Вызов номеров. 

Мяч среднему.  

1 

9. Игры по выбору детей. Веселые старты. 1 

Содержание программы: 

Блок №1.  «Движение и еще раз движение»  

Цель: формировать у детей положительную мотивацию к активной двигательной 

деятельности через подвижные игры. 

Содержание: 

1. Пустое место. Великаны и гномы. К своим флажкам. Совушка 

2. Кошки – мышки. Запрещенные движения. Летает, не летает. 

3. Фигуры. Медведи и пчелы.  Прыжки по кочкам. 



4. Правила безопасного поведения при прыжках. Зайцы в огороде. Передача мячей в 

колоннах. 

5. Жмурки.  Караси и щука. Вызов номеров. 

6. Отгадай, чей голосок. Кто быстрее встанет в круг. Лошадки. 

7. Метко в цель. Гуси-лебеди.  Мяч соседу. Невод.  

8. Эстафета с мячами. Встречная эстафета.  Сбор овощей. Быстрые и ловкие. 

Блок № 2. «Быстрее, выше, сильнее».  

Цель: развивать  интерес к занятиям физической культурой, воспитывать трудолюбие в 

овладении правилами игр; развивать  физические качества  для достижения  спортивных 

результатов; воспитывать ответственное отношение к своему здоровью. 

Содержание: 

1.Правила подвижных игр для формирования правильной осанки. «Класс, смирно».  

«Лиса и куры».   

2. Пустое место.  У медведя во бору. Запрещенное движение. Вызов номеров. 

3. Два сигнала. Удочка. Успей выбежать. 

4. Зайцы, сторож и Жучка  Змейка. У ребят порядок строгий  

5.  Быстро шагай. Ручеек. Перемени предмет. 

6. Стой спокойно. Зайцы и морковь. Запретный круг. 

7. По местам. Мяч соседу. Конники-спортсмены 

8. Эстафета «Веселое многоборье».     Игра – конкурс «Кто больше игр назовет?» 

Блок № 3.  «Здравствуйте снег, мороз и лыжи! ». Игры на свежем воздухе.  

Цель: развивать навыки здорового образа жизни, формировать знания и представления об 

оказании первой помощи при ушибах, которые могут возникнуть при занятиях 

физическими упражнениями. 

Содержание: 

1.  На одной лыже с одной палкой. Ловушки – перебежки. С двумя палками. 

2. Спуск с горы.      Попробуй, найди. Замороженные 

3.  Успей сесть на санки. Эстафета зверей. Крепость. 

4. Быстро возьми.    По местам. Не наступи на снежный ком. Медведи.  Засада.   

5. День и ночь. Гонки санок. Маршевые салки 

6. Караси и щука. Пустое место. Смелые воробушки. 

7. Попади снежком в цель. Гуси-лебеди. Простые пятнашки 

8. Мы – веселые ребята. Два мороза. Меткий удар. 

9. Иры по выбору детей. Игра-конкурс, на проведение самой интересной игры. 

Блок №4. «Двигайся больше – проживешь дольше».  

Цель: содействовать созданию оптимальных условий для развития эмоциональной сферы 

ребенка. 

Содержание: 

1. Через кочки и пенечки. Запрещенное движение. Кто ушел?  Парашютисты.    

2. Летает- не летает. Фигуры. Мяч- соседу. У медведя во бору. 

3. Эстафета с обручами. Успей выбежать. Быстрые и ловкие. 

4. Медведи и пчелы. Совушка. Волк во рву. 

5. Салки. Охотники и утки. Удочка. Паук и мухи. 

6. Узнай чей голосок. Перемени предмет. Ручеек. 

7. По местам! Маршевые салки. Великаны и гномы. Мяч в центр. 

8. Салки с выручалками. Вызов номеров. Мяч среднему. 

9. Игры по выбору детей. Веселые старты.      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Учебно-методическое обеспечение:  

1. Сборник подвижных игр для учащихся начальной школы. 

2. Спортивно-игровое оборудование. 

3. Памятка «Учись играть правильно». 



4. Сборник упражнений по дыхательной гимнастике. 

5.  Методическое пособие для учителя «Комплексы общеразвивающих упражнений». 

 

Литература: 

1. Ахундов Р. А. О компенсации двигательной недостаточности 

учащихся начальной школы в течение учебного года, науч. конф. по физ. воспитанию 

детей и подростков. М., 1992. 

2.  Бутин, И.А. Бутина, Т.Н. Леонтьева Физическая культура в начальных классах: 

Методический материал / И.М.  - М., 2001.  

3. Глазырина, Лариса Дмитриевна. Методика преподавания физической культуры: 1-4 

классы: методическое пособие и программа / Л. Д. Глазырина, Т. А. Лопатик. - М. 

2005.  

4. Жалей А. А., Недельский Т. В. Физкультурно-оздоровительная работа в 

группах продленного дня. М., 1994. 

5. Исаева, Светлана Александровна. Физкультурные минутки в начальной школе: 

практическое пособие / С. А. Исаева. - 2-е изд. - М., 2006.  

6. Ковалько, Валентина Ивановна. Здоровьесберегающие технологии в начальной 

школе. 1-4 классы  методические рекомендации / В. И. Ковалько. - М., 2008.  

7. Копылов, Юрий Анатольевич. Физическое воспитание младшего школьника в 

семье/ Ю. А. Копылов. - М., 2003.  

8. Кузнецов, Василий Степанович. Физическая культура. Упражнения и игры на 

занятиях в начальной школе  метод. пособие / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий, 

2006.  

9. Матвеев, Анатолий Петрович. Методика физического воспитания в начальной 

школе: учебное пособие / А. П. Матвеев, А. А. Зданевич, Б. Д. Ионов; ред. В. И.  

Ляха. - М. 2006.  

10. Смирнова, Людмила Александровна. Общеразвивающие упражнения для младших 

школьников / Л. А. Смирнова. - М., 2002. - 160 с.  

11. Смирнова, Людмила Александровна. Общеразвивающие упражнения с предметами 

для младших школьников: методический материал / Л.А. Смирнова. - М, 2003.  
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№ 

п\п 

Дата Тема Кол-во 

часов 

1.  8.09.2011  Путешествие в  страну Игр. Техника безопасности на 

занятиях подвижными играми на спортивной площадке и 

по пересеченной местности. Пустое место. Великаны и 

гномы. К своим флажкам. Совушка 

1 

2.  15.09.2011  Кошки – мышки. Запрещенные движения. Летает, не 

летает. 

1 

3.  22.09.2011 Фигуры. Медведи и пчелы.  Прыжки по кочкам. 1 

4.  29.09.2011 Правила безопасного поведения при прыжках. Зайцы в 

огороде. Передача мячей в колоннах. 

1 

5.  6.10.2011 Жмурки.  Караси и щука. Вызов номеров. 1 

6.  13.10.2011 Отгадай, чей голосок. Кто быстрее встанет в круг. 

Лошадки 

1 

7.  20.10.2011 Метко в цель. Гуси-лебеди.  Мяч соседу. Невод. 1 

8.  27.10.2011 Эстафета с мячами. Встречная эстафета.  Сбор овощей. 

Быстрые и ловкие. 

1 

9.  10.11.2011 Правила подвижных игр для формирования правильной 

осанки. Класс, смирно.  Лиса и куры.    

1 

10.  17.11.2011 Пустое место.  У медведя во бору. Запрещенное 

движение. Вызов номеров 

1 

11.  24.11.2011 Класс смирно. Удочка. Успей выбежать. 1 

12.  1.12.2011 Зайцы, сторож и Жучка  Змейка. У ребят порядок строгий 1 

13.  8.12.2011  Быстро шагай. Ручеек. Перемени предмет. 1 

14.  15.12.2011 Стой спокойно. Зайцы и морковь. Запретный круг. 1 

15.  22.12.2011 По местам. Мяч соседу. Конники-спортсмены. 1 

16.  12.01.2012 . Эстафета «Веселое многоборье»     Игра – конкурс «Кто 

больше игр назовет?» 

1 

17.  19.01.2012 Правила безопасного поведения при занятиях  

подвижными  играми  на улице зимой.   На одной лыже с 

одной палкой. Ловушки – перебежки. С двумя палками. 

1 

18.  26.01.2012 Спуск с горы.      Попробуй, найди. Замороженные 1 

19.  2.02.2012 Успей сесть на санки. Эстафета зверей. Крепость. 1 

20.  9.02.2012 Быстро возьми.        По местам. Не наступи на снежный 

ком. Медведи.     Засада.   

1 

21.  16.02.2012 День и ночь. Гонки санок. Маршевые салки 1 

22.  22.02.2012 Караси и щука. Пустое место. Смелые воробушки. 1 

23.  1.03.2012 Попади снежком в цель. Гуси-лебеди. Простые пятнашки. 1 

24.  7.03.2012  Мы – веселые ребята. Два мороза. Меткий удар 1 

25.  15.03.2012 Иры по выбору детей. Игра-конкурс, на проведение самой 

интересной игры. 

1 

26.  22.03.2012 Через кочки и пенечки. Запрещенное движение. Кто 

ушел?  Парашютисты.    

1 

27.  5.04.2012  Летает- не летает. Фигуры. Мяч- соседу. У медведя во 

бору. 

1 

28.  12.04.2012 Эстафета с обручами. Успей выбежать. Быстрые и ловкие. 1 

29.  19.04.2012 Медведи и пчелы. Совушка. Волк во рву. 1 

30.  26.04.2012 Узнай чей голосок. Перемени предмет. Ручеек. 1 

31.  3.05.2012 Салки с выручалками. Вызов номеров. Мяч среднему. 1 

32.  10.05.2012 По местам! Маршевые салки. Великаны и гномы. Мяч в 1 



центр. 

33.  17.05.2012 5. Салки. Охотники и утки. Удочка. Паук и мухи. 1 

34.  24.05.2012 Игры по выбору детей. Веселые старты. 1 

                                                                                                                                        Итого:34ч. 

 


